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Most pedig térjiink vissza a foldkerekség LEGFURCSABB TITKARA, arra a torténetre,
amelyet ma el akarok neked mondani. Miért lesznek sikeresek azok, akiknek vannak céljaik,
¢és miért vallanak kudarcot a céllal nem rendelkezok?

Nos, hadd meséljek el valamit, amit ha megértesz, azonnal megvaltoztatja az életed! Ha
teljesen megérted, amit most elmondok neked, az életed soha tobbé nem lesz ugyanolyan,
mint korabban! Hirtelen arra eszmélsz majd, hogy mintha vonzanad a jo szerencsét. Minden,
amit akarsz, egyszeriien 6sszejon. Es onnantél nem lesznek problémaid, aggalyaid, a mardosod
szorongas, amelyet addig éreztél, megsziinik. A kétségek, a félelem — mind-mind a multé
lesznek.

fme, a siker kulcsa, és a kudarc kulcsa is egyben: Azza vilunk, amire a legtobbet
gondolunk. Hadd mondjam el még egyszer. AZZA VALUNK, AMIRE A LEGTOBBET
GONDOLUNK!

A torténelem folyaman a nagyszeri, bdlcs emberek, tanarok, filozéfusok és profétak rengeteg
kiilonb6z6 dologgal kapcsolatban vitatkoztak egymaéssal. Csak ebben az egyben értettek
teljesen és mindannyian egyet. Hallgassuk meg, mit mond err6l Marcus Aurelius, a nagy
rémai csaszar: ,, Az ember élete olyan, amilyenné gondolatai teszik.”

Disraeli szavaival: ,, Minden eljon, ha hajlandoak vagyunk kivarni. Kitarto meditacioval oda
Jutottam, hogy egy meghatarozott céllal rendelkezé emberi lény mindenképpen eléri a céljat,
es semmi nem dallhat ellen az akaratnak, amely a beteljesiilés érdekében akar még a létezést is
kockara teszi.”

Ralph Waldo Emerson igy ir: ,, Az ember nem mds, mint amire egész dllo nap gondol.”
William James szerint pedig: ,, Az én generdaciom legnagyobb felfedezése, hogy az emberi
lények megvaltoztathatjak az életiiket, ha valtoztatnak a gondolkodasmodjukon.” Tovabba azt
is mondta: ,, Mindossze annyi a dolgunk, hogy teljes nyugalommal ugy tesziink, mintha a
szoban forgo dolog valosag lenne, lankadatlanul, és akkor az adott dolog olyan modon
kapcsolodik be az életiinkbe, hogy végiil mindenképpen valosagga valik.”

Ezen kiviil az is az 6 gondolata, hogy ,, Egyszeriien, ha eleget foglalkozol egy céllal, szinte
bizonyos, hogy el is éred azt. Ha gazdag akarsz lenni, gazdag leszel. Ha tanult ember akarsz
lenni, tanult ember leszel. Ha jo akarsz lenni, jo leszel. Csak az a fontos, hogy igazan vagyjal
ezekre a dolgokra, kizarolag ezekre vagyjal, és ne vagyakozz egy idoben szdaz egymassal 6ssze
nem illo dologra egyforman erdsen.”

A Biblidban Mark evangéliumaban (9.23) ezt olvashatjuk: ,, Ha hiheted azt, minden lehetséges
JJ]

annak, aki hisz.
Régi bardtom, Dr. Norman Vincent Peale ezt igy fogalmazta meg: ,, Ez a vildigmindenség
egyik legnagyobb térvénye. Mennyire szeretném, ha mar nagyon fiatal emberként ratalaltam
volna. Az életem sokkal késobbi szakaszaban dobbentem ra, és az egyik legnagyobb, ha nem
egyenesen a legnagyobb felfedezésnek tartom az istennel valo kapcsolatomon kiviil. A
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nagyszertii torvény egyszeriien és roviden annyi, hogy ha negativ keretek kozott gondolkodsz,
az negativ eredményekhez vezet. Ha pozitiv szemlélettel gondolkodsz, akkor pozitiv
eredményeket fogsz elérni. Ez az egyszerii tény” — majd hozzatette: ,, Ez az alapja a jolétet és
sikert meghatarozo bamulatos torvénynek. Négy szoval: higgy és sikeriilni fog.”

William Shakespeare szavaival: ,, Arulénk a kétség: Attol foszt meg, mit konnyedén elérnénk,
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Ha volna mersziink.
George Bernard Shaw igy irt errdl: ,,Az emberek mindig a koriilményeket okoljak amieért azza
lettek, amik. En nem hiszek a koriilményekben. Ezen a viligon mindig azok az emberek
boldogulnak, akik kinyitjiak a szemiiket, és megkeresik a nekik valo koriilményeket, ha pedig
sehol sem taldljdk, akkor megteremtik.””

Nos, eléggé nyilvanvalo, nem igaz? Raadasul aki csak rajott erre, egy ideig mind azt hitte, 6
volt az elsd, aki radobbent erre a bolcsességre. Azza valunk, amire a legtobbet gondolunk.

fgy hat logikus kovetkeztetés, hogy aki egy konkrét és arra érdemes célt tart szem el6tt, az el
is fogja érni, mert ¢ erre gondol, és mind azza lesziink, amire a legtobbet gondolunk.

Masfeldl viszont akinek nincs célja, aki nem tudja, merre tart, és akinek a gondolatai
sziikségképpen a zavartsdg, aggodalom, félelem és szorongas gondolatai, az szintén azza
valik, amire gondol. Az élete ugy alakul, hogy a diih, félelem, szorongés ¢és aggodalom fogja
meghatarozni. Ha pedig semmire sem gondol, akkor semmi sem lesz beldle.

Na, mar most, hogyan is miikddik mindez? Miért valunk azzé, amire a legtobbet gondolunk?
Nos, elmondom neked, mar amennyire tuddsunk van réla. Ehhez pedig hadd mutassak be egy
¢lethelyzetet, amely az emberi elmét j61 modellezi.

Tegyiik fel, hogy egy gazdanak van egy darab foldje, méghozza jo, termékeny foldje. Ez a
fold valasztas elé allitja a gazdat: barmit vethet bele, amit csak akar, a f6ld nem térédik vele.
A gazda dolga, hogy meghozza a dontést. Ne feledd, hogy most az emberi elmét a f61dhoz
hasonlitjuk, mert ahogy a f6ld, az elme sem t6rddik vele, milyen gondolatokat plantalsz belé.
Azt fogja visszaadni, aminek a magjat eliiltetted benne, de az nem szamit neki, pontosan
minek a magjait szortad el.

Mondjuk, hogy ennek a gazdanak két mag van a kezében, az egyik egy szem kukorica, a
masik egy nadragulya magja, utobbi haldlos méreg. A gazda as két kis lyukat a foldbe, és
mindkét magot eliilteti. Az egyikbe a kukoricat, a masikba a nadragulyat. Mindkét lyukat
betemeti, megdntdzi, majd gondozza a foldet. Vajon mi torténik?

A fold ugyantigy visszaadja, amit belé vetettek. Ahogy a Biblidban is all: ,,Ki mint vet, ugy
arat”. Ne feledd, a foldnek nem szamit; a mérgez6 novényt épp olyan bdséggel fogja taplalni,
mint amilyen csoddlatos bdséggel a kukoricit visszaadja neked. Vagyis nagyra nének a
novények, a kukorica csak ugy, mint a méreg.
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Az emberi elme sokkal termékenyebb, sokkal hihetetlenebb és rejtélyesebb, mint a fold, de
ugyanugy miikodik. Nem torédik vele, mit {iltettiink belé. Sikert, kudarcot, konkrét, értelmes
célt vagy zavarodottsagot, félreértést, félelmet, aggodalmat, és igy tovabb. Am amit belé
iiltetiink, azt vissza kell, hogy adja nekiink.

Amint latod, az emberi elme az utolsd, nagyrészt még feltérképezetlen kontinens a f6ldon. A
legvadabb almainkat megszégyenitd gazdagsagot rejt; barmit nagyra ndveszt, aminek csak
elvetjiik bel¢ a magjait.

Lehet, hogy most megfordul a fejedben, hogy , Igen, de ha ez igaz, akkor miért nem
hasznaljak tébbet az emberek az elméjiiket?” Az a helyzet, hogy szerintem mar erre is
megvan a valaszuk. Az elménket sziiletésiinkkor alapértelmezett berendezésként kapjuk,
ingyen van, és mindennek, amit minden ellenszolgaltatas nélkiil elnyeriink, kevés jelentdséget
tulajdonitunk. Azokat a dolgokat tartjuk sokra, amelyekért pénzt fizettiink.

Az igazsag pedig paradox modon ennek éppen az ellentéte. Minden, ami csak valoban értékes
az ¢letben, azt ingyen kapjuk. Az elménket, a lelkiinket, a testiinket, a reményeinket, az
almainkat, az ambicionkat, az intelligencidnkat, a csalddunk, gyermekeink, baritaink és a
hazank irdnt érzett szeretetiinket — mindez a felbecsiilhetetleniil nagy értékiink ingyenes. Am
azok a dolgok, amelyek a pénziinkért megvasarolhatéak, tulajdonképpen nagyon alacsony
érteket képviselnek, és barmikor potolhatoak.

Egy jo ember, ha teljesen elszegényedik is, képes Ujra nagy vagyont felhalmozni. Sokszor
egymas utan is képes erre. Ha le is ég a hazunk, ujra tudjuk épiteni. Am mindazt, amit ingyen
megkaptunk, soha tébbé nem tudjuk potolni. Az emberi elmét azért nem hasznaljuk, mert
egyszerlien természetesnek vessziik a 1étezését.

A megszokottat hajlamosak vagyunk alabecsiilni. Az elménk béarmilyen feladatot el tud
végezni, amit csak kiszabunk neki, &m altalaban csak kis, jelentéktelen dolgokkal bizzuk meg,
ahelyett, hogy nagy és fontos feladatokat adnank neki.

Tobb egyetem kutatdi is bizonyitottdk mar, hogy a legtobben a képességeinknek minddssze
10 %-at hasznositjuk, vagy még annyit sem.

Ezért most dontsd el, mit is akarsz! Ultesd el a célodat az elmédbe. Ez a legfontosabb dontés,
amit valaha meg fogsz hozni életed soran.

Mit is akarsz? Kiemelkedd értékesitd akarsz lenni, jobb akarsz lenni a konkrét szakméadban?
El akarsz jutni valahové a cégeden, a kdzosségeden beliil? Meg akarsz gazdagodni?

Nem kell mast tenned, csak elvetned ezt a magot az elmédben, gondozni, allhatatosan
munkalkodni a célod elérésén, és valdosagga valik.



